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1. Introduccién

Las piezas educomunicativas juegan un papel esencial en la transmisién de
mensajes clave, para la apropiacion de la Estrategia de estandarizacion de recetas
y porciones en el Programa de Alimentacién Escolar (PAE), con enfoque diferencial:
territorial y étnico en el marco de la promocién de la alimentacion saludable vy
sostenible. Estas son herramientas disefiadas para facilitar la comprension de la
informacién, fomentar la participacién de todos los actores a través de sus roles vy
fortalecer los conocimientos relacionados con la estandarizacion de recetas vy
porciones, para promover una alimentacion saludable por medio de preparaciones
tradicionales, porciones adecuadas al servido y disminucion de desperdicios. Sin
embargo, el impacto de estas piezas depende en gran medida de su correcto uso y
reproduccion.

Este manual sirve como una guia que permite a los diferentes actores maximizar el
potencial de estas herramientas por medio de su rol. Se encuentra informacién
como objetivo, poblacion vy descripcion, que permita utilizarla en actividades de
fortalecimiento y apropiacion de la estrategia. Ademas, se incluyen fichas técnicas
y carta de colores que documentan las especificaciones de cada pieza, como
dimensiones, materiales, colores utilizados, para garantizar la calidad y coherencia.
Este manual esta dirigido a los profesionales de los equipos PAE de las Entidades
Territoriales Certificadas en educacién, quienes son los encargados la aplicacion de
la estrategia y estas piezas en los territorios.

Esperamos que este manual sea una herramienta util y versatil que facilite el
aprovechamiento integral de las piezas educomunicativas y contribuya al logro de
fortalecer v apropiarse de la Estrategia de estandarizacién de recetas y porciones
en el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial y
étnico en el marco de la promocidn de la alimentacién saludable y sostenible.
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2. Guia practica A, B, C de la Estrategia de estandarizacién de recetas y
porciones en el PAE, con enfoque diferencial: territorial y étnico, en el
marco de la promocion de la alimentacion saludable y sostenible.

2.1. Objetivo
Proporcionar instrucciones claras, organizadas y detalladas para realizar el proceso
de apropiacién vy aplicacion de la Estrategia de estandarizacion de recetas v
porciones en el Programa de Alimentacién Escolar (PAE), con enfoque diferencial:
territorial y étnico en el marco de la promocién de la alimentacion saludable vy
sostenible.

2.2. Publico objetivo
Profesionales de los equipos PAE de las Entidades Territoriales Certificadas en
educacion y personal manipulador de alimentos del PAE.

2.3. Descripcion de la pieza educomunicativa
Es un documento estructurado que organiza la informacion de forma secuencial y
sencilla, orientado a explicar cémo aplicar la Estrategia de estandarizacién de
recetas vy porciones en el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque
diferencial: territorial y étnico en el marco de la promocion de la alimentacién
saludable y sostenible, en los territorios. Este sigue un formato paso a paso,
utilizando un lenguaje claro y accesible.

Las ventajas de utilizar este documento son: facilita el aprendizaje paso a paso,
promueve la autoformacion y la resolucion de dudas vy sirve como referencia rapida
para realizar actividades o procesos alli descritos. Es importante indicar que se
puede profundizar la informacion descrita, por medio de la lectura del Documento
técnico “Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones en el Programa de
Alimentacidon Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial v étnico en el marco
de la promocion de la alimentacion saludable y sostenible”.

2.4. Usos
Esta guia se utiliza en procesos de apropiacidn de la estrategia con los equipos PAE,
capacitacién para el personal manipulador de alimentos y como herramienta de
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consulta rapida en las Entidades Territoriales Certificadas en educaciéon vy en los
servicios de alimentacion del PAE.

2.5. Ficha técnica y carta de colores

Ficha técnica de piezas educomunicativas

Datos generales
Nombre de la Guia practica A, B, C de la Estrategia de estandarizacion de
pieza recetas y porciones en el PAE, con enfoque diferencial:
educomunicativa | territorial vy étnico, en el marco de la promocion de la
alimentacion saludable y sostenible.

Imagen de
referencia

Abecé

para la estandarizacion
de recetas y porciones
en el PAE con enfoque
diferencial.

f}[lim tosfi "L UNIVERSIDAD
Tprender L E anTooa

Propodsito Proporcionar instrucciones claras, organizadas y detalladas
para realizar el proceso de apropiacion y aplicacién de la
Estrategia de estandarizacién de recetas y porciones en el
Programa de Alimentacién Escolar (PAE), con enfoque
diferencial: territorial y étnico en el marco de la promocion
de la alimentacidn saludable y sostenible.

Publico objetivo Profesionales de los equipos PAE de las Entidades
Territoriales  Certificadas en educacién vy personal
manipulador de alimentos del PAE.

Tema principal Descripcion de la estrategia, objetivo, actores claves y sus
roles, ademas del paso a paso de la implementacion de la
estrategia.
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Especificaciones técnicas

Dimensiones

Tamano carta
2159 cm x 27,94
cm

Formato

Digital tipo PDF
para impresién o
difusién

Material

Sugerencia de

papel estucado

Tipo de impresion

Impresion digital

Instrucciones de

impresion:

Se sugiere la impresion de una pagina por hoja de manera
horizontal, tamano carta.

Carta de colores

Colores principales

R: 60
G: 60
B: 59
Hex: #3C3C3B

R: 31
G: 36
B: 72
Hex: #1F2448

R: 66

G: 187

B: 198

Hex: #42BBC6

R: 245
G: 244
B: 328
Hex: #F5F4EE

R: 34

G: 80

B: 147

Hex: #225093




Manual de uso de piezas educomunicativas, fichas técnicas y carta de colores

Colores secundarios

R: 13 R: 35
G:72 G: 33
B: 134 B:72

Hex: #0D4886 Hex: #232148

R: 153 R: 232
G: 29 G:51
B:120 B:101

Hex: #991D78 Hex: #E83365

R: 243 R: 250
G: 147 G: 180
B:31 B: 60

Hex: #F3931F Hex: #FAB43C

R:0 R:0
G: 175 G: 178
B: 158 B: 197

Hex: #00AF9E Hex: #00B2C5

3. Recetario: Sabores del PAE en territorio

3.1. Objetivo
Promover el uso de recetas generales y regionales estandarizadas en la planeacion
de los ciclos de menus por parte del profesional en Nutricidn y Dietética, ademas
de ejemplificar el gramaje de la porcidén adecuada de una preparacion a través de
fotografias segun el tipo de complemento alimentario y grado o nivel educativo.

3.2. Publico objetivo
Profesionales de los equipos PAE de las Entidades Territoriales Certificadas en
educacién y personal manipulador de alimentos del PAE.
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3.3. Descripcion de la pieza educomunicativa

Este es un documento que contiene 105 preparaciones, cinco recetas generales y
dos por cada region de Colombia, segin los diferentes componentes como:
cereales, alimento proteico, ensaladas crudas, verduras cocidas, raices, tubérculos
y platanos, sopar y preparaciones mixtas. También contiene 60 ejemplos de menus,
de los cuales 30 son de complemento alimentario tipo almuerzo y 30 mas de
jornada manana vy tarde. En cada uno de los tipos de complemento se encuentran
dos ejemplos por regiony 20 generales. Por Ultimo, se encuentran fotografias como
guias de las porciones de servido.

3.4. Usos
El recetario sirve de apoyo en la planeacién de los ciclos de menuUs realizadas por
el profesional en nutricién y dietética, ademads de guia visual para la servida de
porciones por parte del personal manipulador de alimentos. También es una ruta
del procedimiento exacto y medido que se debe llevar a cabo en | coccidn de la
preparacion.

3.5. Ficha técnica y carta de colores

Ficha técnica de piezas educomunicativas
Datos generales
Nombre de la Recetario: Sabores del PAE en territorio
pieza
educomunicativa
Imagen de
referencia

Saberes
del "/
en teyritore

|
Y
P E
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Propdsito

Promover el uso de recetas generales vy regionales
estandarizadas en la planeacién de los ciclos de menus por
parte del profesional en Nutricion vy Dietética, ademas de
ejemplificar el gramaje de la porcién adecuada de una
preparacion a través de fotografias segun el tipo de
complemento alimentario y grado o nivel educativo.

PUblico objetivo

Profesionales de los equipos PAE de las Entidades
Territoriales  Certificadas en educacion vy  personal
manipulador de alimentos del PAE.

Tema principal

105 recetas entre generales y tradicionales, y 60 ejemplos de
menus para tipo de complemento alimentario almuerzo y
jornada mafana vy tarde

Especificaciones técnicas

Dimensiones 1/8 pliego (35 cm x 25 cm), Formato Digital tipo PDF
para impresion
o difusion
Material Interno:  Papel propalcote | Tipo  de | Impresidn offset
mate 115 gramos impresion

Pasta dura: cartdon industrial
de 1.5 mm espesor y forrado
en pasta y guarda con

papel propalcote de 160
gramos, laminado brillante,
refile, empacados,
sanduchado vy  argollado
escondido en la pasta o
caratula,

Instrucciones de
impresion:

Se requiere impresién en formato horizontal con argollado en
la parte izquierda. Se debe imprimir en 150 hojas, para un
total de 300 pdaginas mas 4 paginas para el forrado de la
caratula y guarda. Impresion en alta resolucion.
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Carta de colores

Colores principales

R: 60
G: 60
B: 59
Hex: #3C3C3B

R:31
G: 36
B:72
Hex: #1F2448

R: 66

G: 187

B:198

Hex: #42BBC6

Colores secundarios para etiquetas

R: 265
G: 190
B:124
Hex: #FFBE7C

R: 166
G: 207
B:151
Hex: #ABCF97

R: 232

G:89

B: 37

Hex: #E85925

R: 141

G: 40

B:143

Hex: #8D288F

R: 245
G: 244
B: 328
Hex: #F5F4EE

R: 34

G: 80

B: 147

Hex: #225093

R: 249

G: 108

B: 84

Hex: #F96C54

R: 40

G:188

B: 166

Hex: #28BCAG

R: 252

G: 175

B: 23

Hex: #FCAF17

R: 89

G: 97

B:172

Hex: #5961AC
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R: 247

G: 148

B: 30

Hex: #F7941E

R:0

G: 125

B: 198

Hex: #007DC6

R: 238

G:45

B:117

Hex: #EE2D75

R:0

G: 187

B: 110

Hex: #00BBGE

R: 255

G: 203

B: 8

Hex: #FFCBOB
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4. Infografia dirigida la personal manipulador de alimentos

4.1. Objetivo
Comunicar informacion de manera visual, concisa vy atractiva, combinando texto,
imagenes y graficos sobre la Estrategia de estandarizacién de recetas y porciones
en el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial y
étnico en el marco de la promocion de la alimentacion saludable vy sostenible, para
el personal manipulador de alimentos.

4.2. Publico objetivo
Personal manipulador de alimentos

4.3. Descripcion de la pieza educomunicativa
Es un recurso visual que permite resumir informacion compleja a través de la
combinaciéon de imdagenes, iconos y texto breve. Ayuda a simplificar datos o
conceptos clave, aumentar la comprension y el recuerdo del contenido, captar la
atencion rapidamente v fomentar la difusion del mensaje de la importancia del rol
del personal manipulador de alimentos en la aplicacién de la estrategia.

4.4. Usos

Este es un material de consulta muy importante para postearlo en las carteleras de
los servicios de alimentacién, ademas puede ser compartida por medios digitales.
También es significativo para los procesos de capacitacion continua vy
empoderamiento del personal manipulador de alimentos, en su rol fundamental al
seqguir los procedimientos con las medidas y métodos exactos, al igual que la
servida de porciones adecuadas de acuerdo con el tipo de complemento alimentario
y del grado o nivel educativo del estudiante.

4.5. Ficha técnica y carta de colores

Ficha técnica de piezas educomunicativas
Datos generales
Nombre de la Infografia dirigida al personal manipulador de alimentos.
pieza
educomunicativa
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Imagen de
referencia

sobre |a Estrategia de estandarizacién de
recetas y porciones en el PAE con enfoque
diferencial: territorial y étnico?

3 o
LQué debo saber como manipulador de alimentos ’ *

" {Qué es{
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Propodsito

Comunicar informacién de manera visual, concisa y atractiva,
combinando texto, imagenes y graficos sobre la Estrategia de
estandarizacién de recetas y porciones en el Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque diferencial:
territorial y étnico en el marco de la promocion de la
alimentacion saludable vy sostenible, para el personal
manipulador de alimentos.

Publico objetivo

Personal manipulador de alimentos

Tema principal

;Qué debo saber como manipulador de alimentos sobre la
Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones en el
PAE, con enfoque diferencial: territorial y étnico? Aqui se
habla del rol fundamental del personal manipulador de
alimentos vy consejos para procurar una adecuada coccidon de
las preparaciones y servida de las porciones.

Especificaciones técnicas

Dimensiones

Y5 pliego (50 cm x 70 cm) Formato Digital tipo PDF
para impresion
o difusion
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Material

Papel estucado

Tipo de
impresion

Impresion offset

Instrucciones de

impresion:

Impresion por una sola cara de la hoja, en papel estucado y
en alta resolucién. Formato vertical.

Carta de colores

Colores principales

Colores secundarios

R: 60
G: 60
B: 59
Hex: #3C3C3B

R: 31
G: 36
B: 72
Hex: #1F2448

R: 66

G: 187

B:198

Hex: #42BBC6

R: 13

G: 72

B:134

Hex: #0D4886

R: 153

G:29

B:120

Hex: #391D78

R:243

G: 147

B:31

Hex: #F3931F

R:0

G: 175

B: 168

Hex: #00AF9E

R: 245
G: 244
B: 328
Hex: #F5F4EE

R: 34
G: 80
B: 147

Hex: #225093

R: 35
G:33
B:72
Hex: #232148

R:232

G:51

B:101

Hex: #E83365

R: 250

G: 180

B: 60

Hex: #FAB43C

R: 0

G:178

B: 197

Hex: #00B2C5
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5. Infografia dirigida a la comunidad educativa

5.1. Objetivo
Comunicar laimportancia de la Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones
en el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial y
étnico en el marco de la promocion de la alimentacidn saludable vy sostenible, para
la comunidad educativa, de forma visual y concisa.

5.2. Publico objetivo
Comunidad educativa: estudiantes, padres de familia, docentes, directivos de las
instituciones educativas, entre otros.

5.3. Descripcion de la pieza educomunicativa
En esta pieza se resume la importancia y beneficios que tiene aplicar la Estrategia
de estandarizacion de recetas y porciones en el Programa de Alimentacion Escolar
(PAE), con enfoque diferencial: territorial y étnico en el marco de la promocion de la
alimentacion saludable y sostenible, en el territorio.

5.4. Usos

Esta pieza se puede difundir en reuniones de padres de familias como parte de
socializacién de la estrategia, como apoyo para envid por medios digitales para
empoderar a la comunidad educativa en su rol para el consumo completo del
complemento alimentario. También se puede incluir en procesos de educacidon
nutricional y se debe compartir en las carteleras de las instituciones educativas.

5.5. Ficha técnica y carta de colores

Ficha técnica de piezas educomunicativas
Datos generales
Nombre de la Infografia dirigida a la comunidad educativa.
pieza
educomunicativa
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Propodsito Comunicar la importancia de la Estrategia de estandarizacion

de recetas y porciones en el Programa de Alimentacién
Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial y étnico en
el marco de la promocion de la alimentacidn saludable vy
sostenible, para la comunidad educativa, de forma visual vy
concisa.

Publico objetivo

Comunidad educativa: estudiantes, padres de familia,
docentes, directivos de las instituciones educativas, entre
otros.

Tema principal

Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones en el
PAE, con enfoque diferencial: territorial y étnico. ;Qué es?
;Qué significa el enfoque diferencial? Importancia v
beneficios.

Especificaciones técnicas

Dimensiones

Medio pliego (50 cm x 70 cm) | Formato Digital tipo PDF
para impresion

o difusidn.
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Material

Papel estucado

Tipo  de | Impresion offset

impresion

Instrucciones de
impresion:

Impresion por una sola cara de la hoja, en papel estucado y
en alta resolucién. Formato vertical.

Carta de colores

Colores principales

Colores secundarios

R: 60
G: 60
B: 59
Hex: #3C3C38B

R: 31
G: 36
B:72
Hex: #1F2448

R: 66

G: 187

B: 198

Hex: #42BBC6

R: 13

G: 72

B: 134

Hex: #0D4886

R: 153

G: 29

B: 120

Hex: #991D78

R: 243

G: 147

B:31

Hex: #F3931F

R: 0

G: 175
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6. Podster

6.1. Objetivo
Comunicar jqué es la Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones en el
Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial y étnico
en el marco de la promocion de la alimentacidn saludable y sostenible? v el paso a
paso para su implementacion en territorio, de manera mas resumida.

6.2. Publico objetivo
Profesionales de los equipos PAE de las Entidades Territoriales Certificadas en
educacion y personal manipulador de alimentos del PAE.

6.3. Descripcion de la pieza educomunicativa
Esta herramienta es un resumen de la estrategia que al ser tan precisa genera
recordacién facilmente y transmite un mensaje clave de manera inmediata. Este se
puede poner en lugares muy visibles para captar la atencion del publico y
recordarles los pasos esenciales para la aplicacion de la estrategia.

6.4. Usos

Este se puede compartir por medio de las carteleras de las Entidades Territoriales
y en los servicios de alimentacion del PAE. Se debe incluir en los procesos de
capacitacién al personal manipulador de alimentos vy a los profesionales de los
equipos PAE. Se difunde por medio digitales para hacer actividades de apropiacion
e implementacion de la estrategia.

6.5. Ficha técnica y carta de colores

Ficha técnica de piezas educomunicativas

Datos generales

Nombre de la Poster: aspectos claves sobre la Estrategia de estandarizacion
pieza de recetas y porciones en el PAE, con enfoque diferencial:
educomunicativa | territorial y étnico, en el marco de la promocion de la

alimentacion saludable y sostenible
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Imagen de Pxt : Qg “_ \
] Aspectos claves sobre la Estrategia de estandarizacion
referencia ) * de recetas y porciones en el PAE, con enfoque diferencial: /)
® territorial y étnico, en el marco de la promocién f
O de la alimentacion saludable y sostenible
Paso a paso para la
standarizacién de recet
y porciones en el PAE,
reduce los costos y e
£3 un mapa con un paso a pasa a sequir por parte del profesional
en Nutricién y Dietética
&Por qué es importante |a estandarizacién B s e aeeto scas s st
de recetas y porciones en el PAE? 0 protegidas (ali prep u
aceptadas y que puedan incluirse en el PAE
E’ﬁ;; Reconocimiento previo
L I
Permite mejorar la aceptabilidad cet: s Métodas
de los meniis por parte de los e & s
ben . Io que hace que
se ra la cantidad de
desperdicios de alimentos.
\\
“-‘. M de comeccién, que permite precisar detalles de |a receta;
\ oG T 2 i 1a prueba final, donde s Iia si los cambios realizados
el 3 [Pt O 1)\
i Porciones y fotografia
Determinar las por egiin e tipo de complemento alimentario
° v &l grado o nivel & ademés de hacer toma de fotografias.
como guia o referer ial de las porciones adecuadas
y lime ks UNIVERSIDAD
| MDMM Pmmn o DE ANTIOQUIA
- - L -
;. . , - B =
Propdsito Comunicar jquée es la Estrategia de estandarizacion de recetas

y porciones en el Programa de Alimentacion Escolar (PAE),
con enfoque diferencial: territorial y étnico en el marco de la
promocién de la alimentacidn saludable y sostenible? y el
pPaso a paso para su implementacién en territorio, de manera
mas resumida.

Publico objetivo

Profesionales de los equipos PAE de las Entidades
Territoriales  Certificadas en educacion vy  personal
manipulador de alimentos del PAE.

Tema principal

Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones en el
PAE, con enfoque diferencial: territorial y étnico. ;Qué es? ; Por
qué es importante? Y el paso a paso resumido.

Especificaciones técnicas

Dimensiones

A3 horizontal (42 cm x 29,7) | Formato Digital tipo PDF
para impresion
o difusién

Material

Papel estucado o propalcote | Tipo  de | Impresion offset
impresion

Instrucciones de
impresion:

Impresion por una sola cara de la hoja, en papel estucado o
propalcote y en alta resolucion. Formato horizontal
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Carta de colores

Colores principales

Colores secundarios

R: 60
G: 60
B: b9
Hex: #3C3C3B

R: 31
G: 36
B: 72
Hewx: #1F2448

R: 66

G: 187

B: 198

Hex: #42BBC6

R:13

G: 72

B: 134

Hex: #0D4886

R: 153

G: 29

B: 120

Hex: #9910D78

R: 243

G: 147

B: 31

Hex: #F3931F

R: 0

G: 175

B: 158

Hex: #00AFSE

R: 245
G: 244
B: 328
Hex: #F5F4EE

R:34

G: 80

B: 147

Hex: #225093

R: 35
G:33
B:72
Hex: #232148

R: 232

G:51

B: 101

Hex: #EB3365

R: 250

G: 180

B: 60

Hex: #FAB43C

R: 0

G:178

B: 197

Hex: #00B2C5
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7. Plegable

7.1. Objetivo
Comunicar de forma breve y organizada la importancia de la aplicacion de la
Estrategia de estandarizacién de recetas y porciones en el Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial y étnico en el marco
de la promocion de la alimentacion saludable y sostenible.

7.2. Publico objetivo
Profesionales de los equipos PAE de las Entidades Territoriales Certificadas en
educacion y personal manipulador de alimentos del PAE.

7.3. Descripcion de la pieza educomunicativa

Este es un folleto para doblar en tres partes, que de manera sencilla, practica y
portatil muestra que es la Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones en
el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial v
étnico en el marco de la promocion de la alimentacion saludable y sostenible vy la
importancia de su aplicacion vy fortalecimiento en el territorio. Este material
informativo viene separado por secciones, lo que permite una lectura secuencial. En
formato impreso, permite que los profesionales de los equipos PAE y personal
manipulador de alimentos lo tengan de manera mas accesible entre sus objetos.

7.4. Usos

Material de consulta que se sugiere impreso, por su facil portabilidad y difusion en
fisico. Es importante reiterar que el contenido en formato PDF se puede prestar para
confusiones porque esta disenado para realizarle dos pliegues. Puede entregarse
en procesos de capacitacion y apropiacién de la estrategia, como un documento
corto de consulta rapida.
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7.5. Ficha técnica y carta de colores

Ficha técnica de piezas educomunicativas

Datos generales

Nombre de la
pieza

educomunicativa

Plegable: Estrategia de estandarizacion de recetas vy
porciones en el PAE, con enfoque diferencial: territorial y
étnico, en el marco de la promocion de la alimentacidn
saludable y sostenible.

Imagen de
referencia

[+]

Estrategia de
estandarizacion de

recetas y porciones

Permite que una

preparacién conserve

un color, textura

y sabor agradable
zada incluye

Una receta estand; en E' A con
las pasos a sey b 5
ingredient enfoque diferencial:

aimentos en el marco de
realizar una preparacién deliciosa y en 2 tacién

Ias porciones adecuadas.

@) 1 Pero siyo me sé
¢ la receta de memoria...
ZPara qué me sirva?

Es una herramienta que quia a
cualquier manipulador de alimentos
¥ le permite realizar las recetas,
obtenienda platos uniformes en
sabor, color, consistencia y
presentacidn agradable.

radicionales
hacen del PAE
un programa

inclusivo
o° y pertinente.

Rl ..o [

" s
o B

~
o'_k°

:Sabias qué...?
Laestrategia de estendarizacidn de recetas y
porciones del PAE es una guia planificada que permite .
realizar de manera adecuada y siguiendo paso a <o
paso las indicaciones de una receta o preparacidn, 0
usanda métodas de cocadn, pesos y medidas
precisos para lograr un sabor, apanienda y textura
consistentes en cada plato servido a los nifios, nifias y
adolescentes del PAE segdn el tipo de complemento Ayucia a promover una
alimentario y de acuerda a su grado o nivel educativo. alimentacién saludable

0 Gracias a la estandarizacidn de recetas y

ﬂ
%
3

" Qué es w?

por lo que comen y disminuyendo
las sobras de alimentos en el plato.

porciones, se pueden oblener preparaciones Ademds, ayuda a:

Esto se logra aplicando - .
saludables controlando nutrientes criticas.

los siguientes componentes: Controlar &l tamahio de

Eleccién de |a receta a estandarizar
general o tradicional, por parte de
profesional en Nutricién y Dietética,

Preparacién de utensilios estandarizados,
métodos de coccion y cortes de alimentos,
realizado por el personal manipulador

de alimentos

® Sodio
Nutrientes @ Azicares
Criticos & Grasas trans

©® Grasas saturadas

las porciones y |a cantidad
de la receta a preparar.

e
los costos y desperdicio

| Prueba inicial de la receta, comeccion

versidn final, llevada a cabo por el Un aumento en el consumo de estos nutrientes

&nla receta puede generar enfermedades.
como Ia hipertensién, la obesidad, problemas
del corazén, diabete:

que el manipulador de alimentos debe agregar
al grado o nivel educativo. La porcién serd la cantidad exacta de cada alimento, segtin lo
servida por &l persanal manipulador planeado en los cidos de ments por el

de alimentos. profesional en Nutricion y Dietética.

¥
profesional en Nutricién y Dietética

de los alimentos. ’

fnt

El profesional en Nutricidn y Dietética

i ——1 determinala porcién adecuada segin tipo
‘@J de complemento alimentario y de acuerdo

Propdsito

Comunicar de forma breve y organizada la importancia de la
aplicacion de la Estrategia de estandarizacién de recetas vy
porciones en el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con
enfoque diferencial: territorial y étnico en el marco de la
promocion de la alimentacidon saludable y sostenible.

Publico objetivo

Profesionales de los equipos PAE de las Entidades
Territoriales  Certificadas en educacion y  personal

manipulador de alimentos del PAE.




Manual de uso de piezas educomunicativas, fichas técnicas y carta de colores

Tema principal

Este material contiene informacién relevante sobre la
Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones en el
Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque
diferencial: territorial y étnico en el marco de la promocién de
la alimentacion saludable y sostenible. Los componentes que
se deben aplicar para su implementacién en territorio y 3
ideas principales sobre la importancia de su implementacion.

Especificaciones técnicas

Dimensiones Legal (216 x 356 mm) Formato Digital tipo PDF
para impresion
o difusion
Material Papel estucado o propalcote | Tipo  de | Impresidn offset
impresion

Instrucciones de
impresion:

Impresidn por una sola cara de la hoja, en papel estucado o
propalcote y en alta resolucion. Formato horizontal

Carta de colores

Colores principales

R: 60 R: 245
G: 60 G: 244
B: 59 B: 328
Hex: #3C3C3B Hex: #F5FAEE

R:31 R: 34
G: 36 G: 80
B: 72 B: 147

Hex: #1F2448 Hex: #225093

R: 66

G: 187

B: 198

Hex: #42BBC6
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Colores secundarios

R: 13

G:72

B: 134

Hex: #0D4886

R: 153

G:29

B: 120

Hex: #991D78

R: 243

G: 147

B: 31

Hex: #F3931F

R: 0

G:175

B: 158

Hex: #00AF9E

R: 35
G:33
B:72
Hex: #232148

R: 232

G:51

B: 101

Hex: #E83365

R: 250

G:180

B: 60

Hex: #FAB43C

R:0

G:178

B: 197

Hex: #00B2ChH
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8. Video de apropiacion

8.1. Objetivo
Promover la comprension, adopcion v aplicacion de la estrategia de estandarizacion
de recetas vy porciones en el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque
diferencial: territorial y étnico, por medio de los mitos y realidades detras de esta
estrategia.

8.2. Publico objetivo
Personal manipulador de alimentos

8.3. Descripcion de la pieza educomunicativa
Esta pieza audiovisual contiene la explicacion resumida de que es la estrategia, la
importancia de su aplicacion, beneficios ademas los mitos vy realidades que mas se
presentan al realizar todos estos procesos. Este de una forma dramatizada y con un
mensaje claro permite que de manera mas facil el personal manipulador de
alimentos apropie la importancia de su rol, en la preparacion de los alimentos.

8.4. Usos

El video se puede compartir por medios tecnoldgicos para la apropiacion del
personal manipulador de alimentos en la importancia de estos procesos vy
principalmente en los mitos que ellos aplican en su labor en el servicio de
alimentacion. Este también puede aplicarse como una actividad en un proceso de
capacitacidn con el fin de evidenciar los imaginarios sobre estos mitos que requieren
interiorizarse para mejorarlos en la practica.
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Ficha técnica

Ficha técnica de piezas educomunicativas

Datos generales

Nombre de la
pieza
educomunicativ
a

Video de la apropiacion de la Estrategia de estandarizaciéon de
recetas y porciones en el Programa de Alimentacién Escolar
(PAE), con enfoque diferencial: territorial y étnico, en el marco

Imagen de
referencia

de la promocion de la alimentacion saludable y sostenible.

N e ™m
b N '
\} 4 . -
‘
i

Propdsito

Promover la comprension, adopcion vy aplicacién de la
estrategia de estandarizacién de recetas y porciones en el
Programa de Alimentacién Escolar (PAE), con enfoque
diferencial: territorial y étnico, por medio de los mitos vy
realidades detras de esta estrategia.

Publico objetivo

Personal manipulador de alimentos

Tema principal

En este video se trata el tema de ;Qué es la estandarizacion
de recetas y porciones en el PAE, con enfoque diferencial:
territorial y étnico? ;Por qué es importante su aplicacion?
;Cuales son los beneficios de medir los ingredientes? Y los
principales mitos que se tienen en un servicio de alimentacion.

Especificaciones técnicas

Dimensiones

Resolucion 1920 x 1080 Formato Video .mp4

Duracién

02:29
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9. Video demostracion de la estrategia

9.1. Objetivo
Visualizar de forma mas practica el paso a paso de la implementacion de la
Estrategia de estandarizacién de recetas y porciones en el Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), con enfoque diferencial: territorial y étnico en el marco
de la promocion de la alimentacion saludable y sostenible.

9.2. Publico objetivo
Profesionales de los equipos PAE de las Entidades Territoriales Certificadas en
educacion y personal manipulador de alimentos del PAE.

9.3. Descripcion de la pieza educomunicativa

Esta pieza audiovisual contiene la explicacion del paso a paso que se debe llevar a
cabo desde la eleccién de la receta, preparacion de esta y servido correcto de
porciones. Esta de forma dramatizada permite la apropiacion y seguimiento del
pPaso a paso.

Al ser un video dramatizado, que sus elementos se grabaron en el servicio de
alimentacion v que se ejemplificd a memoria del profesional en nutricion vy dietética
y de gastronomia, tuvo una imprecisién que es importante aclarar:

e En el minuto “4:18" esta mal empleado el término “nivel nutricional”, en el
cual el profesional de gastronomia queria indicar que, al ser una preparacién
mixta, se debe sumar el gramaje de cada porcion de los diferentes
componentes alimentarios, es decir, sumar el gramaje de la porcion del
cereal y alimento proteico, ademas del guiso v el queso.

9.4. Usos

Este producto es una demostracion que realizdo el equipo de la Universidad de
Antioquia, de como se deben implementar los componentes en el territorio para
fortalecer el proceso de estandarizacion de receta ya existentes en los ciclos de
menus o nuevas preparaciones regionales y tradicionales.
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Este video puede compartirse en procesos de capacitacién y apropiacién de la
estrategia en territorio, al personal de los equipos PAE y a manipuladores de
alimentos.

9.5. Ficha técnica

Ficha técnica de piezas educomunicativas

Datos generales
Nombre de la Video de demostracion de la jornada de socializacion de la
pieza Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones en el
educomunicativa | Programa de Alimentacién Escolar (PAE), con enfoque
diferencial: territorial y étnico en el marco de la promocién de
la alimentacién saludable y sostenible.

Imagen de
referencia
Estrategia de estandarizacion de recetas y porciones
en el PAE, con enfoque diferencial:
territorial y étnico, en el marco de la promocién
de la alimentacién saludable y sostenible.
Propdsito Visualizar de forma mas practica el paso a paso de la

implementacién de la Estrategia de estandarizacion de
recetas y porciones en el Programa de Alimentacion Escolar
(PAE), con enfoque diferencial: territorial y étnico en el marco
de la promocion de la alimentacion saludable y sostenible.
Publico objetivo | Profesionales de los equipos PAE de las Entidades
Territoriales  Certificadas en educacion vy  personal
manipulador de alimentos del PAE.
Tema principal En este se muestra de forma practica y en un servicio de
alimentacion, cdmo es el paso a paso o componentes que se
deben desarrollar para implementar la estrategia en territorio.
Especificaciones técnicas
Dimensiones Resolucion 1920 x 1080 Formato | Video .mp4

Duracién 05:52




